
能率向上学 フォーカスシート 
今回の講義の目標を具体化する質問です。 

上から順に質問の答えを記入してみてください。 
 
 
１．あなたは、なぜ「能率向上学」を学びたいのですか？ 
 
 
 
 
 
 
２．この講義からどんなことを知りたい、または学びたいですか？ 
 
 
 
 
 
 
３．２で答えたことを知って、または学んで、何に生かしたいですか？ 
 
 
 
 
 
 
4．3で答えたことに生かして、どんな変化を起こしたいですか？ 


