
  

こんにちは。ソフィー・ジ・アカデミー学長の三浦哲です。
だいぶ春らしくなってきました。いかがお過ごしでしょうか？

て、ご存知のようにソフィー・ジ・アカデミーでは「読む」ことから英語を身につ
けていく方法、をお勧めし、その具体的手法をお教えしています。そして「なぜ『読

む』からはじめる方法がいいのか？」という理論的な説明もウエルカムブックやブログやこ
のソフィー新聞などでお話ししてきています。ただ、それでも心配な部分は正直言ってあるか
もしれません。なぜならソフィーで行っているやり方は、従来の学校での英語教育や一般的
な英会話スクールとは全く別の方法であり、なかなかまわりにソフィーでやっているような
やり方で英語を身につけた、という人が存在しないからです。ソフィーの生徒の実績とか声
とかは紹介されてはいますが、どの英会話スクールも「実績」はすごいものが紹介されてい
る訳で、それが本当のものなのか、それとも多かれ少なかれ脚色されたものなのかは、正直
言ってよくわかりません。そこで今回は、ソフィーで行っているのとほぼ同じ方法で、高い
英語力を身につけたと言っている「有
名人」を何人か紹介しましょう。実は
この方法で、日本にいながら英語力を
身につけた、という有名人は探すと何
人か見つけることができます。

ず、作家の村上春樹さんはそ
の１人です。あるホームペー

ジで紹介されている記事の中で「高校
時代は英語は苦手科目だったけど、そ
の後好きな洋書を読みあさって、英語

あの有名人も「読んで」
英語を身につけた
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力が上がった」ということが書かれています。( http://goo.gl/1X6DS ) 
また同じホームページ内の記事中では、軍事評論家の田岡俊次さんも高校時代から興味のあ
る洋書を読んで英語力を身につけた、ということが書かれています。この勉強法のお陰で学
校での英語のテストに困ることは全くなかったそうです。
そして脳科学者の茂木健一郎さんも、いくつかの著書の中で高校時代から洋書を読んで英語
力を上げた、ということをお話ししています。そして洋書を読む、という英語学習法をかな
り強く勧めておられます。

「いろいろな勉強法を試してみたけれど、なかなか上達しな

い」「英語をやらなきゃと思っているけれど、何から手をつけ

たらいいかわからない・・・」そんな人にぼくがおすすめする
のは、英会話やリスニングなどよりもまず、ネイティブが「本

気で書いた」英文を読むことから始めるということです。

『英語を聴くように英語を楽しもう！』
茂木健一郎著、p.14

僕は（高校時代に※補足のため挿入�）『赤毛のアン』を原書で

読んだ経験から、自分が好きな本を、それが書かれた原書で読

むことが、「最上の語学上達法」ではないかと思うようになり
ました。

同上書、p.22

なみに茂木さんからは、ソフィーのスタッフが茂木さんの講演会を聞きに行った
時、講演後直接本人にソフィーのやり方を説明したところ、「僕が今まで聞いた中

で一番良い英語学習法だよ！」というお言葉も頂いています。
さらに、ずーっと時代をさかのぼれば、おそらく福沢諭吉など明治維新の頃の人たちは、リ
スニング教材なんてなかった訳ですし、ネイティブの英会話講師などほとんどいなかったで
しょうから、おそらく洋書を読んで英語力を身につけたはずです。
こうやって有名な人たちの実例を並べてみると、ソフィーでやっているやり方を続ければ高
い英語力を身につけられる、という確信を改めて持つことができるのではないでしょうか。
そして自信を持って学習に取り組み、そ
れを継続することがしやすくなるので
はないかと思います。

信を持って学習をすれば、集
中も継続もしやすくなり、成

果が出やすくなります。ぜひ今回紹介
した事例を頭の片隅に起き、しっかり
と納得をした上でソフィーでの取組を
続けていきましょう。
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ソフィー・ジ・アカデミー  ニュース

宇都出雅巳氏出版記念セミナー
開催しました！

3月23日（土） ソフィー・ジ・アカデミー恵
比寿校では、『使える英語は「読む」から身
につく 英語楽読法』を３月８日に出版したば
かりの宇都出雅巳氏による出版記念セミナー
を開催した。たくさんの本を読み、その内容
を活用して行く中で英語を身につけたエキス
パートである宇都出氏から自身が実践してき
た英語の習得方法を講演。氏はこれまでも、
勉強法に関する本を多数出版してきたが、今
回の著書では、従来の英語学習の間違い、英語

を「読む」メリット、効果的な読み方など、すぐに役立つノウハウを多数紹介。セ
ミナー中も、その後のカフェタイムでも質問がたくさん寄せられるなど、真剣な参
加者の熱気に包まれた。著書はソフィー・ジ・アカデミー各校でも絶賛販売中。

　　　　　　　　
　　

いくつかのテーマ別になっている以下のソフィーのブログなどをまとめた一覧ページを作りました。

・ソフィー・ジ・アカデミー　ブログ
　英語の勉強法から、スクール情報まで
・ソフィーメイカーズクラブ　ブログ
　スタッフと生徒のものづくり「クラブ活動」の様子をシェア
・ドラッカーの原書を読み実践するブログ
　ドラッカーは原書を読むべし！原書は翻訳版より100倍面白い！
　ドラッカーの原書を読みながら行動に移していく様子を記録
・ポスト原発社会ブログ
　学長の三浦哲が原発の時代が終わったあとのことを考えたり、
　行動したりしたことの記録
・ソフィー学習塾　ブログ
　頭に「つめこむ」のではなく、頭に「スペースをつくる」ことを
　優先する学習塾として大きな成果を上げ続けている
　新潟県長岡市の個別指導の学習塾ブログ
・ソフィー・ジ・アカデミー　Facebook
　テキストに関連したビデオや新情報、イベントの案内、
　クラスの様子などソフィーの生徒向けの情報を中心に掲載
・ソフィー・ジ・アカデミー学長 Twitter
　ソフィー・ジ・アカデミー学長三浦哲のツイッター

ソフィー関連ページを
まとめました

↑宇都出氏の新著

　　　　　↑セミナーの様子

http://sophy-ac.com/rp/



http://www.sophy-ac.com
「読む」からはじめる英会話スクール

 ソフィー・ジ・アカデミー
恵比寿校

東京都渋谷区東3-14-19オークヒルズ6F
TEL: 03-3797-0670  

Email: ebisu@sophy-ac.com

長岡校 ／ 通信コース
新潟県長岡市学校町3-11-4
TEL: 0258-34-3767  

Email: mail@sophy-ac.com

ソフィー・ジ・アカデミー4月のイベント

恵比寿校
今、アジアで最もアツイ国  カンボジアを知る

NPO法人ポレポレ代表 高橋邦之氏セミナー

4/13（土）
セミナー13:00-14:30 

カフェタイム14:30-15:30
参加費*：1,000円　*カフェタイムのお茶、お菓子代込み

＊イベント詳細、お申し込み方法 → http://tinyurl.com/crx6j7g

長岡校　
ソフィー・ザ・チャリティー

ブックカフェ
4/13（土）

14:00-17:00 時間内出入り自由 
対象：高校生以上、参加費：チャリティー

＊TOEIC模試も行います。ご希望の方は事前にご連絡ください。
＊お申し込みは三浦友美宛にメール（mail@sophy-ac.com）をお送りください。

Coming Soon!
★5/3（金祝）スペシャルイベント、5/4（土祝）学長参加iClass★

長岡校にて開催予定です。詳細は後日お知らせします！


